Estimados padres,

El propósito de esta carta es ponerlos al día con relación a la situación de la influenza H1N1 (flu) en las Escuelas Públicas de New Haven y reiterar las recomendaciones de salud pública que se han planteado para combatirla.  

El Departamento de Salud Pública de Connecticut y el Departamento de Educación de Connecticut continúan dándole seguimiento a esta situación y Dr. Mayo y su personal se mantienen en continua comunicación con el Departamento de Salud de New Haven con relación a nuestras escuelas.

Nuestra meta es el de mantenerlos a ustedes y al distrito entero informados de esta situación; sin embargo, debido al retraso en los reportes de casos confirmados, como está ocurriendo en el estado entero, todo parece indicar que todas las escuelas en el distrito han sido expuestas al virus.  Por esa razón continuamos enfatizando a todos los padres a que sigan las directrices abajo indicadas.  Por favor note que todos los casos en New Haven observados por el Departamento de Salud de New Haven, incluyendo aquellos reportados en nuestro sistema escolar, no han resultado casos serios.

Los síntomas del flu incluyen fiebre (sobre 100 grados F), tos, dolor de garganta, mucosidad  y congestión nasal.  Síntomas adicionales que pueden experimentarse incluyen dolor muscular, fatiga, y a veces vómitos o diarrea.  Si su hijo/a experimenta cualquier síntoma del flu, el Departamento de Salud de New Haven recomienda que él/ella permanezca en casa hasta que se mejore y continúe bien por dos días.  Si su hijo/a ha sido confirmado con el flu , el Departamento de Salud de New Haven recomienda que él/ella permanezca en casa por siete (7) días desde el comienzo de los síntomas.  Si su hijo/a es de alto riesgo debido a condiciones primarias tales como asma, u otro problema respiratorio, diabetes, etc., usted debería comunicarse con su médico particular.

Consejos generales para disminuir la dispersión de gérmenes:

· Lo más importante: lávese las manos frecuentemente con agua y jabón.  De no haber agua disponible, puede utilizar desinfectantes de mano, en forma de gelatina o toallitas de mano, que contengan por lo menos un 60% de alcohol.

· Cúbrase la nariz y la boca con una servilleta cuando tosa o estornude (si no hay una servilleta disponible se puede utilizar su antebrazo).

· Enséñele a sus hijos que no se toquen la cara y que eviten tocarse la boca, la nariz y los ojos.


· Tenga cuidado de disponer cuidadosamente del papel sanitario en el zafacón y proceda a lavarse las manos.

· No comparta los vasos ni la comida.

El Departamento de Salud de New Haven continúa siendo el líder en este problema de salud y no ha recomendado el cierre de ninguna de nuestras escuelas.  Todas las escuelas permanecerán abiertas y los estudiantes y el personal que no estén enfermos y no muestren síntomas del flu como se menciona anteriormente pueden continuar asistiendo a la escuela.  
Les animamos a que se mantenga informado. Para información sobre el virus del flu H1N1, visite la página en la red de internet:   http://www.ct.gov/ctfluwatch/swineflu, los Centros para el Control y Prevención de las Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) en  www.cdc.gov/flu/swine , o llame al Departamento de Salud de New Haven al teléfono 203-946-7878.
Gracias por su cooperación al mantener nuestros niños y nuestras escuelas saludables.       

Atentamente,
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Dr. Reginald Mayo, Superintendente Escolar
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