Combatiendo el Flu: Buenos hábitos de salud pueden ayudar a detener los gérmenes: 

Hoja informativa 


Evite el contacto cercano con gente enferma.  Cuando esté enfermo mantenga su distancia de los demás para protegerlos de contraer la enfermedad.
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Quédese en casa si está enfermo.

No vaya al trabajo, ni a la escuela, ni a hacer diligencias si está enfermo.  Mantenga a los niños enfermos en casa.  Ayudará a prevenir que los demás se contagien.
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Cubra su boca y su nariz.

Cubra su boca y su nariz con un papel higiénico cuando tosa o estornude.  Bote el papel en la basura luego de utilizarlo. 
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Lávese las manos frecuentemente.

Lavarse las manos propias y las de sus hijos frecuentemente lo ayudará a protegerse de los gérmenes.
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Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Los gérmenes usualmente se riegan al tocar algo contaminado y luego tocarse los ojos, la nariz y la boca.
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Practique otros hábitos para la buena salud.
Duerma bien, esté físicamente activo, maneje su tensión, beba muchos líquidos y coma alimentos nutritivos.
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